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ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Данный справочник задуман и составлен специалистами Центра помощи пережившим сексуальное насилие «Сестры». Информация, представленная здесь, поможет людям, столкнувшимся с проблемами насилия и другими кризисными ситуациями, оперативно получить необходимую помощь. Наиболее подробно представлены сведения о психологических и медицинских организациях.   

Справочный материал составлен таким образом, чтобы каждый читатель нашел для себя оптимальную форму помощи: комплексную или узко специализированную, анонимную или с предоставлением личной информации, платную или бесплатную.

Для получения платной помощи наличие московской прописки и предоставление личных документов, как правило, не обязательно. При обращении в государственные учреждения за бесплатной помощью могут понадобиться паспорт, страховой полис, иногда – направление. В ряде организаций существуют и возрастные ограничения, оговоренные в данном справочнике особо. Например, специалисты большинства КВД оказывают помощь только взрослым. В некоторых случаях подростку даже при наличии у него паспорта необходимо приходить на прием с родителями.

Стандартная информация о государственных медицинских учреждениях (КВД, ЖК) для удобства поиска сведена в таблицы, работа остальных организаций описана в текстовом формате.

Сведения, представленные в данном справочнике, специально собраны и проверены специалистами Центра «Сестры»; со многими из упомянутых здесь организаций мы имеем опыт плодотворного сотрудничества.

В разделе «Психология и психотерапия» представлены сведения об организациях, оказывающих психологическую и психотерапевтическую помощь при затруднениях в общении, проблемах в семейной или профессиональной сфере и т.д. Такие проблемы могут сопровождать человека в течение многих лет, но могут возникнуть впервые или обостриться после пережитого стресса (в т.ч. связанного с насилием и жестоким обращением).

Залогом успеха при получении психологической помощи является готовность клиента к осуществлению изменений в жизни. Не случайно говорят, что психолог работает вместе с клиентом, а не вместо клиента. Такая совместная работа требует от клиента временных затрат, интенсивной самоотдачи и способности взять на себя ответственность за принимаемые решения. Поэтому данный вид помощи ориентирован на психически здоровых людей, а используемые элементы психотерапии (например, гештальттерапии, арттерапии, психодрамы) носят неврачебный характер и не сопровождаются медикаментозным лечением. Медицинскую же психотерапию проводят врачи-психиатры и врачи-психотерапевты учреждений, перечисленных в следующем разделе справочника.   

Раздел «Медицинская помощь» посвящен работе государственных (кожно-венерологические диспансеры, женские консультации и т.д.) и негосударственных медицинских учреждений. Эти сведения пригодятся не только пережившим насилие, но и людям, столкнувшимся с проблемами химической зависимости, венерических заболеваний, психических расстройств.

Москвички, проживающие у родителей и мужа, прикрепляются к женской консультации (поликлинике) района проживания через главного врача и страховую компанию. Жительницы Московской области также имеют московский полис ОМС и могут обращаться в любое медицинское учреждение г. Москвы; прикрепление осуществляется через главного врача. Иногородние прикрепляются к московским медицинским учреждениям через управление здравоохранения по месту регистрации.

Женские консультации (поликлиники) обычно обслуживают подростков с 15-ти лет, снятых с учета в детских поликлиниках. Врач не вправе потребовать присутствия родителей и, тем более, отказать в осмотре, если пациентке на момент обращения исполнилось 15 лет.

Девочка младше 15-ти лет может получить помощь в обычной женской консультации только при экстренных обстоятельствах (например, после изнасилования), после чего будет направлена к детскому гинекологу. При обследовании ребенка в обязательном порядке должен присутствовать свидетель – родители или медицинская сестра. Следует иметь в виду, что обычные женские консультации не имеют специального оборудования и инструментов, необходимых для обследования детей, и не могут оказать помощь ребенку в должном объеме. Детские же гинекологические кабинеты работают в детских поликлиниках, детских стационарах и лишь некоторых женских консультациях, которые в этом справочнике отмечены особо.

При обращении за медицинской помощью взрослой пострадавшей от сексуального насилия врач оказывает ей помощь и описывает имеющиеся повреждения, однако справку на руки не выдает. Справка предоставляется лишь по запросу из прокуратуры (ОВД) г. Москвы или любого другого населенного пункта; этот документ заверяется главным врачом. Аналогичным образом справка выдается и в том случае, если женщина анонимно обратилась за платной помощью – тогда ей следует записать номер (код) своей медицинской карты. Важно, что ответственность за потерю доказательной базы в случае недобросовестного проведения обследования несет именно врач.

В соответствии с действующим законодательством любой врач, осматривающий пострадавшую от насилия, обязан поставить в известность об этом факте правоохранительные органы (соответственно, пострадавшая вправе потребовать этого). Прибывшие сотрудники учреждений правопорядка предлагают написать заявление о случившемся, если пострадавшая к этому готова. Дополнительную юридическую информацию можно получить на горячей линии судебно-медицинской экспертизы или по телефонам доверия центров «Сестры», «АННА» и др (см. раздел «Помощь в кризисных ситуациях»). 

В раздел «Комплексная помощь» включена информация об организациях, имеющих несколько направлений деятельности (оказание психологической, медицинской, социальной помощи, проведение юидических консультаций, обучение, профилактика, информационная поддержка и т.д.). Некоторые из них узко специализированы (например, в сфере наркологии), другие работают с различными проблемами. 

Информация раздела «Помощь в кризисных ситуациях» в первую очередь адресована людям, попавшим в экстремальные жизненные обстоятельства и нуждающимся в неотложной помощи и поддержке. В перечисленные организации могут также обращаться близкие пострадавших или специалисты, которым по роду своей профессиональной деятельности приходится сталкиваться с кризисной проблематикой (педагоги, воспитатели, социальные работники, врачи и др.).

Помощь в кризисных ситуациях максимально доступна, анонимна и (за редкими исключениями) бесплатна, причем первый разговор со специалистом обычно проводится по телефону доверия. В некоторых кризисных центрах пострадавшие и/или его близкие могут получить очную консультацию психологического, юридического или иного характера. Если клиент не желает называть своего имени, при предварительной записи на консультацию он может воспользоваться псевдонимом.

Консультантам Центра «Сестры» нередко приходится сталкиваться с ситуациями жестокого обращения и насилия в отношении несовершеннолетних. Сообщения  о таких случаях поступают как от самих пострадавших, так и от взрослых – родственников, педагогов, соседей. Считая эту проблему особенно актуальной, мы приводим несколько рекомендаций по противодействию такого рода правонарушениям. Человек, имеющий информацию о жестоком обращении или насилии над ребенком, помимо обращения на горячую линию или телефон доверия может немедленно предпринять самостоятельные действия по защите прав ребенка. Наиболее эффективна подача заявления о случившемся в местное ПДН (подразделение по делам несовершеннолетних); заявление пишется на имя начальника ОВД и снабжается подробным описанием фактов, известных заявителю. Поскольку прием населения в московских ПДН осуществляется лишь два-три дня в неделю, в экстренных случаях мы рекомендуем подавать заявление в дежурную часть ОВД. Альтернативой является подача аналогичного заявления в органы опеки и попечительства – сведения об этих структурах можно получить в управах и РОНО. Во всех случаях мы рекомендуем подавать заявление при личном визите, предварительно связавшись с данным учреждением по телефону. 

Редактор-составитель выражает признательность операторам обзвона – Ольге Бойко, Ирине Васильевой, Елене Глебовой, Ольге Кондукторовой и Юлии Соколовой, чья высокая профессиональная компетентность позволила не только собрать подробную справочную информацию, но и организовать плодотворное сотрудничество со многими организациями. Огромная работа по сбору и систематизации юридических данных была проведена группой студентов МГОПУ им. М. А. Шолохова – Олегом Кирилловым, Константином Козыревым, Алексеем Кузнецовым, Сергеем Заремба. Хотелось бы особо отметить вклад в составление и издание справочника Алексея Смирнова, студента Института психологии и педагогики. Главными же идейными вдохновителями данного издания стали члены Совета директоров Центра «Сестры» - Надежда Замотаева и Татьяна Шорникова - и исполнительный директор Центра Мария Мохова.   

Замечания и пожелания по оформлению и содержанию справочника просим присылать по электронной почте: e-mail: syostri@online.ru или sverchokk@list.ru, указывая тему «Справочник».

СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ

ВИЧ – вирус иммунодефицита человека

ГКБ – городская клиническая больница

ЖК – женская консультация

ИППП – инфекции, передающиеся половым путем 

КВД – кожно-венерологический диспансер

РД – родильный дом

СПИД – синдром приобретенного иммунодефицита

ТД – телефон доверия

УЗИ – ультразвуковое исследование

ЦПМСС – центр психолого-медико-социального сопровождения

ПСИХОЛОГИЯ И ПСИХОТЕРАПИЯ

ЦАО
Городская консультация по вопросам семьи и брака

Адрес: Пятницкая ул. 30, стр. 1

Тел.: 951-65-57 (будни - 10.00-18.00, суббота – 10.00-16.00)

Категория населения: подростки и взрослые; подростки могут обращаться в консультацию самостоятельно, однако в зависимости от проблемы возможно привлечение родителей.

Прописка: без ограничений

Вид помощи: психологическая (супружеские и семейные конфликты, проблемы в отношениях, личностные проблемы), сексопатологическая

Информация: помощь оказывается на платной основе: 

· стоимость приема 600 р.

Предварительная запись на консультации проводится с 11.00 до 17.00 в будни

«Здесь и теперь» психологический центр

Адрес: Берниковская наб., 14, стр. 2 

Тел.: (запись): 724-80-43 (9.00-20.00 ежедневно), факс: 915-21-27, www.zdes-i-teper.ru, e-mail: zdes_i_teper@mtu-net.ru 

Категория населения: подростки и взрослые; платежеспособные подростки могут обращаться в Центр без родителей

Прописка: без ограничений

Вид помощи: индивидуальная и групповая психотерапия (гештальт-терапия)

Информация: помощь оказывается на платной основе:

стоимость одного приема в зависимости от категории специалиста – 15-60 у.е.

Прием осуществляется строго по предварительной записи; по договоренности специалисты ведут прием в выходные и праздничные дни 

Институт групповой и семейной психологии и психотерапии 

Адрес: ул. Покровка, 31, стр.2, офис 36

Тел.: 924-20-60 (будни - 10.00-18.30, без перерыва)

Категория населения: подростки старше 14 лет и взрослые; платежеспособные подростки могут обращаться в Центр без родителей

Прописка: без ограничений

Вид помощи: комплексная психологическая и психотерапевтическая, проведение тренингов, обучение 

Информация: помощь оказывается на платной основе:

· стоимость первичной консультации – 900 руб.; далее – 600 руб., для подростков – 300-400 руб. 

«Мир вашего Я» психологический центр

Адрес: ул. Фадеева, 6, стр.1

Тел.: 251-94-96, 250-20-79 (9.00-21.00, ежедневно)

Категория населения: дети, подростки старше 14 лет и взрослые; платежеспособные подростки могут обращаться в Центр без родителей

Прописка: без ограничений

Вид помощи: психологическая, в том числе прием ведут детский и семейный психолог. 

Информация: помощь оказывается на платной основе:

· стоимость одной консультации – 20-60 у.е. за час. 

Психологический центр на Пятницкой

Адрес: Пятницкая ул., 37, стр.17

Тел.: 951-54-54 (будни – 10.00-22.00, суббота – 10.00-17.00.)

Категория населения: подростки и взрослые; подростки могут обращаться в Центр самостоятельно, однако в зависимости от проблемы возможно привлечение родителей и работа с семейным психологом

Прописка: без ограничений

Вид помощи: психологическая

Информация: помощь оказывается на платной основе:

· стоимость одной консультации - 800-1200 руб.

САО

«АНИМА» ООО психологический центр

Адрес: ул. Ярославская, 13

Тел.: 125-18-19, 429-73-48, www.animacenter.ru,  e-mail: anima@postman.ru

Категория населения: без ограничений

Прописка: без ограничений

Вид помощи: индивидуальное, семейное и организационное психологическое консультирование, проведение тренингов

Информация: порядок оплаты уточнять по телефону

«Московская служба психологической помощи населению»

Адрес: 2-й Саратовский пр-д, 8, корп. 2

Тел.: 173-09-09 (запись - 9.00-18.00, будни. Консультирование – будни 10.00-18.00, суббота – 10.00-14.00).

Категория населения: дети старше 6 лет, подростки и взрослые; подростки старше 14 лет могут обращаться в службу самостоятельно

Прописка: г. Москва

Вид помощи: психологическое консультирование по личностным, семейным, детско-родительским проблемам и в экстренных ситуациях

Информация: порядок оплаты уточнять по телефону

«Развитие» психологический центр

Адрес: ул. Руставели, 3, корп. 2

Тел.: 218-10-00 (ежедневно 9.00-21.00, без выходных), факс: 218-51-41, www.razvitie.com.ru, e-mail: info@razvitie.com.ru
Категория населения: дети, подростки и взрослые; подростки старше 14 лет могут обращаться в Центр самостоятельно, однако в зависимости от проблемы возможно привлечение родителей

Прописка: без ограничений

Вид помощи: психологическая, в т.ч. детские психологи, специальные программы для подростков (профориентация, тренинги общения, поведения и т.п)

Информация: порядок оплаты уточнять по телефону

ВАО

«Соцветие» ООО Центр гармонии личности и семьи

Тел.: 302-50-12, 307-87-59 (запись)

Категория населения: без ограничений 

Прописка: без ограничений

Вид помощи: психотерапевтическая и психологическая для детей, семей с детьми и супружеских пар

Информация: помощь оказывается на платной основе:

· при индивидуальном консультировании - 1500 руб. за 1,5-2 часа;

· при участии в терапевтических семинарах - 2300 руб. за 6 занятий;

· при участии в группах художественно-эстетической направленности – 400-500 руб. за 1 месяц;

· при участии в группах для родителей с детьми в возрасте от 1 года – от 900 руб. за 1 месяц
ЮАО

«Навигатор» центр решения психологических проблем

Адрес: Ул. Автозаводская, 17, корп. 1, подъезд 3, офис 24 

Тел.: 277-87-89 (будни 11.00-22.00, выходные дни - 10.00-20.00)

Категория населения: взрослые и подростки; первичная консультация с подростками может быть проведена без родителей, далее – с родителями

Прописка: без ограничений

Вид помощи: психологическая, психотерапевтическая

Информация: помощь оказывается на следующей основе:

· первая диагностическая консультация проводится бесплатно, далее стоимость одного приема – 300-600 руб. за час.

ЮЗАО

«Институт развития личности» автономная некоммерческая образовательная организация

Адрес: Донская ул., 4, стр. 2

Тел. (факс): 128-38-24, 443-40-72 (запись 9.00-20.00, будни)

Категория населения: подростки и взрослые; подростки старше 16 лет могут обращаться в организацию самостоятельно

Прописка: без ограничений

Вид помощи: психологическая помощь, (тренинги, семинары, консультации – работа с личностью, проблемами ее развития, также прием ведут детские психологи). Для детей и подростков есть отдельные выездные программы (2-3 дня в подмосковном пансионате)

Информация: помощь оказывается на платной основе:

· стоимость одного приема – 500 руб. - 30 у.е.

Предварительная запись обязательна; время консультации подбирается индивидуально

Г. ЛЮБЕРЦЫ 

«Центр социальной помощи семье и детям» муниципальное учреждение социального обслуживания 

Адрес: г. Люберцы, ул. Митрофанова, 2а, кв. 111

Тел.: 559-94-36, 559-94-33, 559-21-08 (будни: пн-чт 9.00-18.00, пт 9.00-16.45, обед 13.00-14.00).

Категория населения: без ограничений. Дети и подростки могут получить первую консультацию самостоятельно, затем чаще всего приглашаются родители (особенно при поступлении информация о нарушении прав ребенка)

Прописка: г. Люберцы

Вид помощи: психологическая, юридическая и социальная по семейным проблемам. Работа с неблагополучными семьями. Социальная работа, материальная помощь.

Информация: порядок оплаты уточнять по телефону. 

МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ

1. КОЖНО-ВЕНЕРОЛОГИЧЕСКИЕ ДИСПАНСЕРЫ

	Округ
	Номер и адрес КВД
	Телефон и

время работы
	Оказываемая помощь

	ЦАО
	№1Новая Басманная ул., 22


	267-63-84

Будни 9.00-19.00
	Бесплатная помощь жителям своего округа. Остальные принимаются платно и анонимно. Стоимость приема 250 р., стоимость полного осмотра и анализов, в т.ч. и крови – 1200-1400р.

Прием подростков с 14 лет, с паспортом, без родителей.

	
	№2 Ул. Малая Дмитровка, 7


	299-44-63

Будни 9.00-19.00
	Бесплатная помощь жителям своего округа. Другие не принимаются. Прием подростков с 15 лет.

	
	№3 Ул. Остоженка, 17/19
	203-25-61

Будни 9.00-19.00
	Бесплатная помощь жителям своего округа, остальные только платно.

	
	№9 Б. Грузинская ул., 9
	254-02-55

Будни 9.00-19.00
	Бесплатная помощь жителям своего округа; для остальных клиентов вне зависимости от прописки услуги платные

	САО
	№18 Новопетровская ул., 20а 


	153-04-48

Будни 9.00-19.00


	Бесплатная помощь жителям своего округа; для остальных клиентов вне зависимости от прописки услуги платные. Прием подростков с 16 лет, с паспортом, без родителей. Анонимный прием с 18 лет. Стоимость приема врача – 104 р., стоимость анализов уточнять на месте.

	
	№13 Солнечногорская ул., 7
	453-53-12

Будни 8.30-19.30
	Бесплатная помощь жителям своего округа; также работают с детьми. Возможен прием подростка без родителей.

Стоимость платного анонимного приема  – 71 р., без ограничений по возрасту (подростка могут принять бесплатно). Работа с детьми с любого возраста, в т.ч. просветительские лекции (в школах и т.п.).  для подростков есть возможность обсудить имеющиеся вопросы и получить консультацию венеролога. 

	ЗАО


	№ 7 Ул. Крылатские холмы, 30, корп. 2


	415-00-40

Будни 8.00-20.00

415-00-70 (анон. каб., 

8.00-13.00)
	Бесплатная помощь жителям своего округа; для остальных клиентов вне зависимости от прописки услуги платные. Прием подростков без родителей с 15 лет, с паспортом. Анонимный прием - независимо от возраста, без паспорта. Платных услуг нет. 

	
	№10 Кутузовский проспект, 41
	249-25-55 

Будни 8.00-20.00
	Бесплатная помощь жителям своего округа; для остальных клиентов вне зависимости от прописки услуги платные. Прием подростков с 14 лет, с паспортом, без родителей.

	
	№14 Мосфильмовская ул, 6
	147-20-60 

(будни 8.00-20.00)
	Бесплатная помощь жителям своего округа; для остальных клиентов вне зависимости от прописки услуги платные. Прием всех возрастов, в т.ч. детей. Прием подростков без родителей с 14 лет, с паспортом. Стоимость платного приема в анонимном кабинете уточнять на месте.

	ВАО


	№5 2-ая Прядильная ул., 6


	165-70-81

165-70-72 (анон. каб., 

будни 9.00-19.00)
	Бесплатная помощь жителям своего округа; для остальных клиентов вне зависимости от прописки услуги платные. Прием подростков – если в платный анонимный кабинет, то независимо от возраста родители в известность не ставятся, присутствие их не нужно.

	
	№6 ул. Амурская, 25, корп. 1


	462-18-14

Будни 9.00-19.00
	Бесплатная помощь жителям своего округа; для остальных клиентов вне зависимости от прописки услуги платные, через анонимный кабинет. Стоимость приема + мазок – 354 р. для женщин, 316 р. для мужчин. Прием подростков - с родителями с 16 лет, без родителей с 17 лет, с паспортом. 

	СЗАО
	№27 Ул. Маршала Мерецкова, 1
	194-70-24

Будни 9.00- 19.00
	Бесплатная помощь жителям своего округа; для остальных клиентов вне зависимости от прописки услуги платные. Вся остальная информация уточняется только в личном присутствии, по телефону не дают.

	СВАО
	№8 Проспект Мира, 103


	682-30-91

Будни 9.00-18.00


	Бесплатная помощь жителям своего округа; для остальных клиентов вне зависимости от прописки услуги платные 

	
	Филиал (детская дерматология) - ул. Бочкова, 4а
	215-49-52

Будни 9.00-17.00
	Бесплатная помощь дерматолога детям из любого округа г. Москвы

	
	№19 Сущевский вал, 13/1


	972-03-00

Будни 9.00-19.00
	Бесплатная помощь жителям своего округа; для остальных клиентов вне зависимости от прописки услуги платные, стоимость первичного приема – 108 р., повторного – 82 р. Прием подростков: с 14 лет – с родителями, с 15 лет – без родителей, с паспортом.

	
	№20 Ул. Сельскохозяйственная, 16/2
	181-37-34 (будни 9.00-13.00 и 15.00-19.00)

181-35-69 (анон. каб.,

будни 9.00-17.00)
	Бесплатная помощь жителям своего округа; для остальных клиентов вне зависимости от прописки услуги платные. Стоимость осмотра + мазок + анализ крови на сифилис – 300 р. Прием всех возрастов, в т.ч. детей. Дети до 14 лет – с родителями. Подростки без родителей - с 14 лет, с паспортом.

	ЮАО
	№16 Варшавское ш., 85, корп. 1


	119-80-59

Будни 9.00-19.00
	Бесплатная помощь жителям своего округа; для остальных клиентов вне зависимости от прописки услуги платные, через анонимный кабинет. Стоимость платного приема + анализы – около 800-1000 р., для мужчин дешевле.

Прием подростков без родителей с 15 лет. Также работает  детский дерматолог. 

	
	№25 Ул. Шаболовка, 46, корп. 2
	954-39-87

Будни 9.00-19.00
	Бесплатная помощь жителям своего округа; для остальных клиентов вне зависимости от прописки услуги платные; также работает  детский дерматолог

	ЮЗАО


	№23 Ул. Кржижановского, 9/20


	125-00-17

Будни 9.00-19.00
	Бесплатная помощь жителям своего округа; платное обследование для мед. книжки. Прием подростков с 14 лет, с паспортом, без родителей. Платных услуг нет. Жители других районы не принимаются.

	
	№29 Новочеремушкинская ул., 15/29
	129-51-63

Будни 9.00-19.00,

Платный кабинет – 129-51-32
	Бесплатная помощь жителям своего округа; для остальных клиентов вне зависимости от прописки услуги платные. Прием подростков – с 14  лет, с паспортом, если переведен во взрослую поликлинику; без родителей.

Стоимость платного приема – 288р., стоимость анализов на СПИД + гепатиты + сифилис – 881р., стоимость отдельно анализа на СПИД – 415 р., на гепатиты – 529 р., мазок на флору – 523 р.

	ЮВАО
	№12 Ул. Мельникова, 22


	674-36-24 

Будни 9.00-19.00, (анонимный кабинет – 8.00-13.00, 14.00-18.00)
	Бесплатная помощь жителям своего округа; для остальных клиентов вне зависимости от прописки услуги платные. Стоимость платного приема и анализов уточнять на месте.

Прием подростков – с 14  лет, с паспортом, если переведен во взрослую поликлинику; без родителей. Дети до 14 лет принимаются с родителями, по направлению из детской поликлиники.

	
	№21 Ул. Таганрогская, 23
	359-45-65


	Бесплатная помощь жителям своего округа; для остальных клиентов вне зависимости от прописки услуги платные;также работает детский дерматолог. Прием всех возрастов, детей и подростков до 18 дет принимают только с родителями. Стоимость платного приема/осмотра  (только в анонимном кабинете)  - для женщин – около 500 р., для мужчин – около 400 р. Более точно стоимость приема и анализов выяснять на месте.

	Г. Зеле-ноград
	№30 9-район, Панфиловский просп., к. 910
	531-01-39

Будни 9.00-19.00,

Платный анонимный кабинет – 530-03-00
	Бесплатная помощь жителям своего округа; для остальных клиентов вне зависимости от прописки услуги платные; также работает детский дерматолог. Принимаются все возраста, подростки - с 14 лет, с паспортом, без родителей.

Стоимость платного анонимного приема и время работы кабинета уточнять по телефону.


2. ЖЕНСКИЕ КОНСУЛЬТАТИВНО-ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ ЦЕНТРЫ

В данном разделе представлена информация о женских консультациях (далее – ЖК), консультативных кабинетах и консультативно-диагностических центрах, работающих в составе более крупных медицинских учреждений (поликлиник, больниц и т.д.).

	Округ
	Номер ЖК

или название организации,

при которой она работает
	Телефон

и время работы
	Оказываемая помощь

	ЦАО
	ЖК №12 М. Пироговская ул., 15
	245-67-81

Будни 8.00-20.00
	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа

Прием подростков с 15 лет без родителей

	
	ЖК №7 Ул. Б. Молчановка, 12, строение 1
	290-44-95

Будни 8.00-20.00
	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа, остальных не принимают. Платных услуг нет. Прием подростков с 15 лет, без родителей. 

	
	П-ка №20 Ул. Палиха, 7/9, корп. 1
	972-46-40

Будни 8.00-20.00
	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа

Прием подростков с 15 лет с родителями. Жителей других районов не принимают. Платного отделения нет.

	
	ЖК №3 Ул. 1-ая Дубровская, 3
	677-14-10 – новый номер
Будни 8.00-20.00
	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа. Подростки не принимаются, а перенаправляются вместе с детьми к детскому гинекологу в ЦАО. Профильное направление – жители своей управы в связи с беременностью и родами. Платного отделения нет. Жителей других районов не принимают. 

При обращении с острой болью или кровотечением оказывается экстренная медицинская помощь вне зависимости от прописки, гражданства и т.п.

	СЗАО
	П-ка №139 Ул. Штурвальная, 7
	483-45-71

Будни 8.00-20.00

492-96-00

Будни 9.00-15.00
	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа

Прием подростков с 14 лет без родителей

Платные услуги вне зависимости от прописки:

· первичный осмотр гинеколога + взятие мазка – 400 руб.

· УЗИ – 270 руб.

	
	П-ка №181 Ул. Маршала Катукова, 5
	750-41-84

Будни 8.00-20.00
	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа. Платных услуг нет.

Прием подростков с 15 лет без родителей.

Возможен прием жителей других районов  - с разрешения главного врача (пишется заявление на его имя).

	
	РД №25 Ул. Сосновая, 11
	190-50-39

Будни 9.00 – 19.00

190-40-73

190-62-81

190-52-30

Будни 9.00-12.00
	Бесплатная помощь жительницам своего района старше 17 лет, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа

Платные услуги:

· роды по контракту – 26 000 руб.

· аборт – 3500 руб.

· УЗИ – 465 руб.

	САО


	П-ка №113 Ул. Куусинена, 6, корп. 6


	943-36-37,

195-46-86

Будни 8.00-19.00


	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа

Прием подростков с 15 лет без родителей

Стоимость платного приема вне зависимости от прописки – 331 р.

	
	П-ка №138 2 –ой Новоподмосковный пер., 3а
	905-73-81

Будни 8.00-20.00
	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа

Прием подростков с 16 лет без родителей



	
	П-ка №157 Ул. Марины Расковой, 16/26
	214-66-81

Будни 8.00-20.00
	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа. Жителей других районов  не принимают. Платных услуг нет.

Прием подростков с 14 лет без родителей

	
	П-ка №154 Ул. Флотская, 9
	455-65-23

Будни 8.00-20.00
	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа. Жителей других округов не принимают.

Прием подростков - с 15 лет с родителями,  с 18 – без. Постановка на учет, направления на аборты. 

	
	П-ка №164 Дмитровское ш., 13, корп. 3
	977-12-95

Будни 8.00-20.00
	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа

	
	№5 ул. Степана Супруна, 3/5
	214-84-59

Будни 8.00-20.00
	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа. Жителей других районов не принимают. Платного отделения нет. Прием подростков с 14 лет, с паспортом, без родителей.

В случае кровотечения или острой боли оказывается экстренная медицинская помощь вне зависимости от прописки.

	
	№8 Дмитровское ш., 135
	484-60-33

Будни 8.00-20.00
	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа.

Подростков не принимают, только с 18 лет.

Стоимость платного приема вне зависимости от прописки 450 р.

	
	П-ка №71 Ул. Новопесчаная, 23/7
	943-52-90

Будни 8.00-20.00
	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа

Прием подростков с 15 лет без родителей с согласия заведующего КВД

	
	П-ка №81 Ул. Петрозаводская, 26а
	451-13-98

Будни 8.00-20.00
	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа. Жителей других районов не принимают. Платных услуг нет. Прием подростков с 16 лет без родителей. 

	СВАО
	П-ка №11 Ул. Добролюбова, 21а, корп. 5
	218-30-60

Будни 8.00-20.00
	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа. Жителей других районов не принимают, платного отделения нет. Прием подростков с 15 лет без родителей, с родителями – с 14 лет.

	
	П-ка №2 Ул. Плещеева, 28
	902-76-81

Будни 8.00-20.00
	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа

Прием подростков с 15 лет с родителями при наличии паспорта и полиса 

Платные услуги вне зависимости от прописки:

· первичный осмотр гинеколога – 534 руб.

· УЗИ – 327 руб.

	
	П-ка №183 9-й пр. Марьиной Рощи, 8а
	218-91-79

Будни 8.00-20.00
	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа

Прием подростков с 15 лет с родителями 

Оказываются платные услуги взрослым вне зависимости от прописки

	
	П-ка 107 Ул. Декабристов, 24
	904-26-90

Будни 8.00-20.00

Кабинет платных услуг – 907-63-81
	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа. Жители других районов и приезжие принимаются  платно. Стоимость приема – 308 р., анализ на гепатит – 262 р., на СПИД – 282 р.

Прием подростков с 15 лет с родителями 

	
	П-ка №75 1-й Рижский пер., 1/5
	682-50-80

Будни 8.00-20.00
	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа

Прием подростков с 14 лет с родителями 

	
	РД №5 Ул. Стартовая, 3  
	474-85-47
Будни 9.00-19.00
	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа


	ВАО


	П-ка № 16 Ул. Старый Гай, 5


	375-67-79

Будни 8.00-20.00
	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа. Прием подростков с 15 лет. Платного отделения нет. Жители других районов не принимаются.

	
	П-ка № 175 Ул. Челябинская, 16


	300-72-10

Будни 8.00-20.00


	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа. Прием подростков - с 13 лет с родителями, с 14 лет – самостоятельно, с паспортом. Платного отделения нет. Жители других районов не принимаются. 

	
	П-ка №191 Ул. Алтайская,13


	467-68- 01

Будни 8.00-20.00


	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей, родственников или мужа. Жители других районов не принимаются. Платного отделения нет. Прием подростков – с 15 лет, без родителей. 

Возможен прием и постановка на учет по беременности жителей других районов, городов и т.п. – только с разрешения Комитета Здравоохранения. Разрешение необходимо получать специально в Комитете, услуги при этом оказываются бесплатно.

При обращении с острой болью, кровотечением и т.п. – экстренная медицинская помощь оказывается вне зависимости от прописки.

	
	П-ка№206 Ул. Новокосинская, 42


	701-25-70

Будни 8.00-20.00


	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа. Жителей других районов не принимают, платного отделения нет. Прием подростков – с 14 лет с родителями, с 18 лет – самостоятельно. 

	
	Спасо-Перовский госпиталь Мира и милосердия

Федеративный просп., 17
	303-61-60

Будни 8.00-20.00


	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа. Жителей других районов не принимают, платного отделения нет. Прием подростков – с 15 лет, без родителей. 

	ЗАО


	П-ка №102 Денежный пер., 24
	241-71-41

Будни 8.00-20.00
	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа, а также жительницам других районов г. Москвы после оформления у заведующего (при наличии паспорта и полиса)

Прием подростков до16 лет с родителями

	
	П-ка №140 Ул. Мосфильмовская, 29а 
	143-24-53

Будни 8.00-20.00
	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа. Жителей других районов не принимают, платного отделения нет. Подростки принимаются с 14 лет с родителями, по направлению от школы, поликлиники, или перенаправляются к детскому гинекологу. 




	 
	П-ка №158 Ул. Веерная, 34


	441-74-55

Будни 8.00-20.00


	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа. Не диагностируют специфические инфекции (хламидии, уреоплазма). Проводят мини-аборты.  

Прием подростков с 15 лет без родителей

Платные услуги вне зависимости от прописки:

стоимость первичного осмотра гинеколога – 111 руб., мазок на флору – 355руб. (входит в первичный осмотр); стоимость мини-аборта – 2080 руб.

	
	П-ка №143 Ул. Беловежская, 45
	446-36-54

Будни 8.00-20.00
	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа

Прием подростков с 15 лет без родителей

	
	П-ка №177 Ул. Озерская, 
	430-62-45

Будни 8.00-20.00

Суб. 9.00-16.00
	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа

Прием подростков с 16 лет без родителей

Платные услуги вне зависимости от прописки: информацию по оплате уточнять по телефону.

	
	П-ка №194 Солнцевский просп., 5 
	439-06-98

Будни 8.00-20.00

Суб. 9.00-16.00 – деж. врач
	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа. Весь спектр диагностических услуг, мини-аборты. Нет гинекологов-эндокринологов, детских гинекологов

Платной помощи нет.

Прием подростков с 16 лет без родителей

	
	П-ка №195 Ул. Крылатские холмы, 51


	413-41-34

Будни 8.00-20.00


	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа

Прием подростков с 16 лет без родителей 

	
	П-ка №197 Ул. Новоорловская, 4
	733-54-78

Будни 8.00-20.00

Суб. 9.00-15.00

Второе воскр. 9.00-15.00
	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа. Весь спектр диагностических услуг, кроме ДГА, 17-КС. Нет гинеколога-эндокринолога. Нет платной помощи.

Прием подростков с 16 лет без родителей

	ЮАО


	П-ка №154 Ул. Генерала Белова, 19, корп. 2
	394-81-22

Будни 8.00-20.00
	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа

	
	П-ка №166 Ул. Домодедовская, 9
	391-50-95

Будни 8.00-20.00

343-35-61

Будни 8.00-12.00
	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа

Прием подростков без родителей при наличии паспорта

Платные услуги: стоимость первичного осмотра гинеколога – 144 руб., повторный прием – 132 руб. 

	
	П-ка№17 Ореховый бульвар, 35, к.2


	394- 18-90

Будни 8.00-20.00

Суб. 9.00-15.00 – деж. смена


	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа. Весь спектр диагностических услуг. Нет абортов. Нет детского гинеколога. 

Прием подростков с 15 лет без родителей

	
	П-ка №161 Ул. Академика Миллионщикова, 3


	112-24-54

Будни 8.00-20.00
	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа

Прием подростков

	
	П-ка №119 Ул. Рижская, 13


	326-08-27

Будни 8.00-20.00


	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа

Прием подростков с 15 лет без родителей

Платной помощи нет.

	
	П-ка №16 Ул. Ленинская Слобода, 5, стр. 1 
	275-49-97

Будни 8.00-20.00

Суб. 9.00-15.00
	Бесплатная помощь жительницам ЮАО и ЮВАО. Весь спектр диагностических услуг, направляют на аборты

Прием подростков; также работает детский гинеколог

	
	П-ка №125 Ул. Харьковская, 8, корп. 2
	383-57-68

Будни 8.00-20.00
	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа

Экстренная помощь вне зависимости от прописки

	
	П-ка №148 Ул. Севанская,48


	325-29-48

Будни 8.00-20.00


	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа

Прием подростков с 15 лет

	
	П-ка №198 Ул. Алма-Атинская, 3, корп. 3
	341-37-29

Будни 8.00-20.00
	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа

Прием подростков с 15 лет 

	
	П-ка №204 Ул. Домодедовская, 29, корп. 1
	391-78-83

Будни 8.00-20.00
	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа

Прием подростков с 14 лет 

	
	П-ка №208 Чертаново Северное, мкрн 8, корп. 805
	310-91-66

Будни 8.00-20.00

Суб. 9.00-15.00
	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа. Весь спектр диагностических услуг, кроме специфических инфекций (хламидии), УЗИ. Нет абортов

Платных услуг нет.

	
	П-ка №124 Ул. Елецкая, 14
	399-21-24

Будни 8.00-20.00

399-69-81

Будни 9.00-18.00
	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа

Прием подростков с 16 лет 
Платные услуги: стоимость первичного осмотра гинеколога – 300 руб.

	ЮВАО


	П-ка №133 Юрьевский пер., 13


	360-70-32

Будни 8.00-20.00


	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа

Прием подростков с 14 лет без родителей

	
	П-ка №145 Ул. Федора Полетаева, 6
	175-04-82

Будни 8.00-20.00


	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа

Прием подростков с 17 лет

	
	П-ка №167 Ул. Вострухина, 5
	371-96-05

Будни 8.00-20.00
	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа

Прием подростков с 15 лет с родителями



	
	П-ка №185 Новочеркасский бульв., 48
	356-87-51

Будни 8.00-20.00
	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа

	
	П-ка №145 Ул. Ташкентская, 25, корп. 2
	372-47-61

Будни 8.00-20.00
	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа

	
	ГКБ №49 Капотня, 3-ий квартал, 27


	355-38-29
	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа

Прием подростков с 14 лет без родителей 

	
	П-ка№60 Ул. Шкулева, 4
	179-04-81

Будни 8.00-20.00
	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа



	
	П-ка №55 Ул. Михайлова, 33, корп. 2
	171-04-26

Будни 8.00-20.00
	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа

	
	П-ка №72 Ул. Шоссейная, 41
	354-80-10
	Бесплатная помощь жительницам г. Москвы

	
	Женская амбулатория Ул. Верхние поля, 28
	347-98-21

Будни 8.00-20.00
	Оказываются только платные услуги:

стоимость первичного осмотра у гинеколога – 300 руб., в т.ч. для подростков с 15 лет

	ЮЗАО


	ЖК №9 Просп. Вернадского, 33а
	138-44-85

Будни 8.00-20.00

9.00-16.30
	Принимают жительниц своего района или проживающих в данном районе у родителей или мужа. 

Прием подростков с 15 лет

Платные услуги вне зависимости от прописки:

· первичный осмотр гинеколога – 300 руб.

· УЗИ – 320 руб.

	
	ЖК Ул. Южнобутовская, 87
	715-12-18

Будни 8.00-20.00
	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа

Прием подростков с 15 лет с паспортом; также работает детский гинеколог

	
	П-ка №163 Ул. Коктебельная, 6
	711-12-09

Будни 8.00-20.00
	Принимают жительниц своего района или проживающих в данном районе у родителей или мужа. 

Подростки принимаются с паспортом

	
	П-ка №176 Новоясеневский просп., 30
	422-47-77

Будни 8.00-20.00
	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа

	
	П-ка №203 Ул. Академика Бакулева, 18
	433-27-57
	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа

	
	П-ка №25 Ул. Фотиевой, 6


	137-35-35

Будни 8.00-20.00


137-29-10

Будни 9.00-18.00,

суббота - 

9.00-14.00
	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа

Прием подростков с паспортом; также работает детский гинеколог

Платные услуги вне зависимости от прописки:

стоимость первичного осмотра гинеколога – 600 руб.

	
	П-ка №190 Ул. Ремизова, 6
	127-22-23

Будни 8.00-20.00
	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа

	
	П-ка №22 Ул. Кедрова, 24
	718-96-01

Будни 8.00-20.00

718-85-91
	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа

Оказываются платные услуги

	
	РД №10 Ул. Азовская, 22
	318-01-09

Будни 

318-88-35
	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа

Прием подростков с паспортом
Платные услуги вне зависимости от прописки:

· первичный осмотр гинеколога – 250 руб.

· осмотр + УЗИ – 850 руб.

	
	ЖК №13 Профсоюзная ул., 98, корп. 11


	336-52-66

Будни 8.00-20.00

336-27-20
	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа

Прием детей и подростков

Платные услуги вне зависимости от прописки:

стоимость первичного осмотра гинеколога – 113 руб.

	
	ЖК №1 Профсоюзная ул., 24, корп. 3
	125-01-68

Будни 8.00-20.00

125-86-60

Будни 9.00-17.00
	Принимают жительниц своего района или проживающих в данном районе у родителей или мужа. 

Прием детей и подростков

Платные услуги вне зависимости от прописки:

· первичный осмотр гинеколога – 400 руб.

· УЗИ - 420 руб.

· взятие мазка – 406 руб.

	Г. Зелено-град
	Г. Зеленоград, Медицинский комплекс

(1-7 район)
	535-82-49

Будни 9.00-19.00
	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа

Оказываются платные услуги

	
	Г. Зеленоград, п-ка №201, корп. 911
	531-64-39
	Бесплатная помощь жительницам своего района, а также проживающим в данном районе у родителей или мужа

Прием подростков 


3. ДРУГИЕ МЕДИЦИНСКИЕ ОРГАНИЗАЦИИ

ЦАО

«Амико» медицинский научно-консультативный центр (коммерческий)

Адрес: Ул. Новая Басманная, 22

Тел.: 267-56-23 (будни 9.30-19.30, суббота - 10.00-16.00)

Категория населения: без ограничений, в том числе подростки без родителей (при наличии паспорта). Дети до 12 лет принимаются с родителями.

Прописка: регистрация или прописка в г. Москве

Вид помощи: гинекологическая, дерматовенерологическая

Информация: помощь оказывается на платной основе:

· стоимость одного приема любого врача – 400 руб.

· стоимость комплекса анализов на ИППП (флора, грибковые инфекции, RW, ВИЧ, гепатит В и С) – от 400 руб.

· скидки для инвалидов I и II группы

«Медхэлп» клиника

Адрес: ул. Яузская, 11, стр. 2 

Тел.: 234-18-64,  www.medhelp-clinic.ru
Категория населения: взрослые

Прописка: без ограничений

Вид помощи: гинекологическая и урологическая (весь спектр диагностических услуг)

Информация: порядок оплаты уточнять по телефону

«Сервис» медицинский центр (коммерч.)

Адрес: адреса ближайших филиалов уточнять по телефону

Тел.: 792-42-42 (ежедневно 8.00-21.00)

Категория населения: без ограничений; прием подростков с 15 лет

Прописка: без ограничений

Вид помощи: гинекологическая (весь спектр диагностических услуг, есть эндокринолог-гинеколог), урологическая, дерматовенерологическая (все виды анализов на ИППП), сексопатологическая. Также прием ведут косметолог, мануальный терапевт.
Информация: помощь оказывается анонимно, на платной основе:

· стоимость одного вида анализа на ИППП – 200 руб.

Центр женского здоровья  (коммерч.)

Адрес: Кутузовский пр-т, 35/30

Тел.: 797-78-25

Категория населения: без ограничений; прием подростков до 15 лет только с родителями

Прописка: без ограничений

Вид помощи: консервативная и оперативная гинекологическая (в т.ч. для детей), маммологическая, урологическая, дерматовенерологическая; также работает педиатр. Информация: помощь оказывается на платной основе:

· стоимость одного приема специалиста – от 800 руб.

· стоимость одного вида анализа на ИППП – от 150 руб.

«Эрисман» санитарно-эпидемиологический центр

Адрес: Стародолмачевский пер., 3

Тел.: 953-20-10, 951-69-55 (будни 8.00-18.00)

Категория населения: взрослые

Прописка: без ограничений

Вид помощи: дерматовенерологическая, терапевтическая. Весь спектр диагностических услуг. Проведение профосмотров и обследований для оформления медицинских книжек

Информация: помощь оказывается на платной основе:

· взятие мазка – 130 руб.

· анализ на гепатит В, С – 150 руб.

САО

Консультативно-диагностический центр эпидемиологии им. Габричевского 

Адрес: Ул. Адмирала Макарова, 10

Тел.: 452-18-04, 452-18-25 (будни 9.00-17.30, суббота - 10.00-14.00, воскресенье кроме лета - 11.00-14.00)

Категория населения: без ограничений, в том числе подростки без родителей (с 15 лет)

Прописка: без ограничений 

Вид помощи: гинекологическая, урологическая; также работают детский гастроэнтеролог и аллерголог

Информация: помощь оказывается на платной основе:

· стоимость одного приема – от 350 руб.

· стоимость одного вида анализов на ИППП (кроме RW и ВИЧ) – от 95 руб.

«Мединкур»

Адрес: Проспект Мира, 105, корп. 2

Тел.: 282-41-07, 282-34-48, 282-42-64 (будни 9.00-20.00, суббота 9.00-18.00, воскресенье 9.00-15.00)

Категория населения: взрослые

Прописка: без ограничений

Вид помощи: гинекологическая (обследования, аборты, консультации по вопросам контрацепции), урологическая, дерматовенерологическая

Информация: помощь оказывается на платной основе:

· стоимость одного приема гинеколога – 450 руб.

· стоимость одного вида анализа на ИППП – от 300 руб.

· стоимость взятия мазка – 300 руб.

· стоимость аборта с взятием анализов и анестезией – 5760 руб.

ЗАО

Психологическая служба при наркодиспансере №5

Адрес: Кастанаевская ул., 26

Тел.: запись: 144-08-66, ф.: 145-00-44

Категория населения: дети с 3 лет и взрослые

Прописка: без ограничений

Вид помощи: психологическое консультирование, психотерапия, консультации нарколога

Информация: жителям ЗАО помощь оказывается бесплатно, остальным – на платной основе при стоимости первичной консультации от 200 руб.

ВАО

«Венера» медицинский центр (коммерч.)

Адрес: ул. Короленко, 3

Тел.: 268-07-58 (9.00-18.00, суббота 10.00-14.00)

Категория населения: без ограничений

Прописка: без ограничений

Вид помощи: гинекологическая, урологическая, дерматовенерологическая (в т.ч. для детей). Прием ведут подростковый и детский гинекологи. Весь спектр диагностических услуг. При центре работает аптека. Возможен вызов врача на дом

Информация: помощь оказывается на платной основе:

· стоимость одного приема гинеколога – от 420 руб.

· стоимость одного вида анализа на ИППП – от 280 руб.

· стоимость анализа на RW – 350 руб.

ГКБ №53

Адрес: ул. Трофимова, 26

Тел.: 958-95-55 (8.30-14.00)

Категория населения: без ограничений; прием подростков до 15 лет только с родителями

Прописка: без ограничений

Вид помощи: аборты до 12 недель с взятием анализов и анестезией

Информация: помощь оказывается на платной основе:

· стоимость аборта с взятием анализов и анестезией – 4300 руб.

«Женщина и семья» учебно-образовательный центр

Адрес: Федеративный просп., 17, корп. 10

Тел.: запись: 301-15-02 (будни 9.00-20.00)

Категория населения: взрослые 

Прописка: ВАО г. Москвы

Вид помощи: гинекологическая (обследования, консультации по вопросам контрацепции, лечение бесплодия)

Информация: помощь жителям ВАО г. Москвы оказывается анонимно и бесплатно

Медицинский центр социальной реабилитации

Адрес: ул. Короленко, д. 2/23

Тел.: 964-46-34, 964-42-93

Категория населения: взрослые

Прописка: без ограничений

Вид помощи: лечение алкоголизма, пограничных, острых и хронических психических расстройств

Информация: помощь оказывается на платной основе; порядок оплаты уточнять по телефону

СЗАО

«Лока+» медицинский центр (коммерч.)

Адрес: ул. Героев Панфиловцев, 43

Тел.: 490-81-00, факс: 495-28-89

Категория населения: взрослые

Прописка: без ограничений

Вид помощи: консервативная гинекологическая (гинеколог, гинеколог-эндокринолог, вирусолог); весь спектр диагностических услуг. При центре работает аптека

Информация: помощь оказывается на платной основе:

· стоимость одного приема гинеколога – 300 руб.

· стоимость анализа крови – 100-150 руб.

· стоимость анализа крови (биохимия) – 510 руб.

· стоимость одного вида анализа на ИППП (ВИЧ, RW, гепатит В, С, флора, гонорея, цитомегаловирус, простой герпес, хламидии, уреоплазма и т.д. ) – 840 руб.

· стоимость УЗИ – 350 руб.

· стоимость мазка – 100 руб.

«Ниармедик +» консультативно-диагностический центр

Адрес: Ул. Гамалеи, 18 (на территории НИИЭМ им. Н.Ф.Гамалеи)

Тел.: 190-57-01 (будни 8.00-20.00)

Категория населения: взрослые

Прописка: без ограничений

Вид помощи: гинекологическая, иммунологическая, гастроэнтерологическая, эндокринологическая

Информация: помощь оказывается анонимно, на платной основе:

· стоимость одного приема гинеколога – 350 руб.

· стоимость одного вида анализа на ИППП – от 150 руб.

ЮЗАО

Клинико-диагностическое общество (коммерч.)

Адрес: Ул. Профсоюзная, 7 – 1-ая клиника, ул. Нижняя Масловка, 19 – 2-ая клиника

Тел.: запись: 719-08-71 (будни 9.00-17.00) – 1-ая клиника, 212-05-64 – 2-ая клиника

Категория населения: без ограничений, в том числе подростки без родителей (возраст не имеет значения)

Прописка: без ограничений

Вид помощи: гинекологическая, иммунологическая, гастроэнтерологическая, психотерапевтическая. Весь спектр диагностических услуг. Не проводят абортов

Информация: вся помощь оказывается анонимно, на платной основе:

· стоимость одного приема любого врача – 500 руб., врача-психотерапевта – 1000 руб.

· стоимость одного вида анализа на ИППП – от 200 руб.

ЮВАО

ГКБ №19

Адрес: Ул. Люблинская, 37/1

Тел.: 178-35-05 (приемная, будни 9.00-18.00)

Категория населения: взрослые и подростки старше 16 лет (до 16 лет прием ведется с родителями)

Прописка: без ограничений

Вид помощи: наркологическая

Информация: помощь оказывается бесплатно; москвичам при наличии паспорта и полиса, иногородним – при наличии паспорта, полиса и направления

КОМПЛЕКСНАЯ ПОМОЩЬ

1. ДЛЯ ВСЕХ ВОЗРАСТНЫХ КАТЕГОРИЙ

ЦАО

Медико-психологический центр индивидуальности

Адрес: Садовая-Каретная ул., 20/6, стр.2

Тел.: 209-94-20, 209-98-80, 299-77-16 (запись 9.00-21.00)

Категория населения: подростки и взрослые; подростки могут обращаться в консультацию самостоятельно, однако в зависимости от проблемы возможно привлечение родителей

Прописка: без ограничений

Вид помощи: комплексная психологическая и психотерапевтическая, также прием ведут психиатр, рефлексотерапевт, невролог, ароматерапевт, мануальный терапевт, гомеопат.

Информация: помощь оказывается на следующей основе:

· первая диагностическая консультация проводится бесплатно, далее стоимость одного приема – 600-2500 руб. за час

· скидки до 20% предоставляются ветеранам, пенсионерам, инвалидам

Психоаналитический центр лечения неврозов

Адрес: Садовая-Каретная ул., 20, корп. 6, стр. 2

Тел.: 195-25-62, 422-11-51 

Категория населения: без ограничений

Прописка: без ограничений

Вид помощи: неврологическая, психиатрическая, психотерапевтическая, клинико-психологическая

Информация: помощь оказывается на платной основе:

· стоимость одного приема - 500-1500 руб.

САО

Реабилитационный центр для инвалидов Департамента соц. защиты населения г. Москвы

Адрес: Абрамцевская ул., 35

Тел.: 400-10-10, факс: 400-00-30, 909-44-88

Категория населения: инвалиды в возрасте 15-45 лет

Прописка: г. Москва

Вид помощи: психологическая и социальная (обучение и трудоустройство); работают педагоги, медики, психологи, воспитатели

Информация: помощь оказывается бесплатно при наличии путевки или направления из Департамента соц. защиты населения г. Москвы

ЗАО

Психотерапевтический центр диагностики и лечения

Адрес: Крылатские холмы 41, корп. 2

Тел.: 412-83-58

Категория населения: без ограничений

Прописка: без ограничений

Вид помощи: психиатрическая, психотерапевтическая, психологическая, наркологическая, сексологическая при пограничных расстройствах, нарушениях семейных отношений и сексуальных дисфункциях, различных видах зависимости (алкогольной, наркотической, игровой)

Информация: помощь оказывается на платной основе:

· стоимость одного лечебно-диагностического часа - 600 руб.

СЗАО
«НОПС» НКО планирования семьи и сексуального просвещения молодежи и подростков 

Тел: 190-51-41 (регистратура, запись на очные консультации 10.00-17.00), 190-37-28 (телефон доверия для подростков и их родителей по вопросам взросления)  

Категория населения: без ограничений 

Прописка: без ограничений

Вид помощи: медико-психологическое и педагогическое консультирование (в том числе подростков и их родителей по вопросам сексуального просвещения), обучающие программы для школ.

Информация: помощь оказывается бесплатно

ВАО
Клиника реабилитации наркоманов
Адрес: 16-ая Парковая ул.,13

Тел: 461-15-23 (будни 9.00-20.00), 463-00-35 (телефон доверия)

Категория населения: взрослые и подростки, в том числе без родителей

Прописка: без ограничений

Вид помощи: наркологическая, психологическая при всех видах химической зависимости

Информация: подросткам до 18 лет, проживающим в данном районе, помощь оказывается бесплатно, остальным – на платной основе. Необходимо иметь паспорт и полис

«Семья+» медико-психологичекий центр

Адрес: 3-я Парковая ул. 8/19

Тел.: запись: 367-69-09, 367-69-08, www.semiaplus.ru, e-mail: info@semiaplus.ru 

Категория населения: без ограничений

Прописка: без ограничений

Вид помощи: медицинская (гинекологическая, маммологическая, урологическая, проведение тренингов и медицинских консультаций для беременных, ведение нормальных и осложненных беременностей, подготовка к родам), интернет-консультации, психологическая помощь, массаж

Информация: помощь оказывается на платной основе:

· стоимость одного приема у психолога для взрослых – 1200-2100 руб., для детей – 1700 руб. 

ЮЗАО
«Зебра» реабилитационный благотворительный центр

Адрес: ул. Нагорная, 9, к.2

Тел.: запись: 127-39-88, 545-72-36, www.zebra-center.ru, e-mail: katjasavina@ztel.ru
Категория населения: лица с химической зависимостью и члены их семей

Прописка: без ограничений

Вид помощи: психотерапия, социальная помощь, телефонное и очное психологическое консультирование, просветительская работа в образовательных и пенитенциарных учреждениях

Информация: Основные виды помощи оказываются бесплатно (первичная консультация и разработка программы лечения, психологическая помощь родственникам). Стоимость реабилитации в стационаре – до 500 у.е. (возможна на благотворительных началах).

Благотворительный фонд «НАН» (Нет алкоголизму и наркомании, программа снижения вреда)

Адрес: Новоясеневский пр-т, 24/2

Тел.: 126-04-51 (будни 9.00-19.00, пятница – до 18.00), 935-97-95 (детское отделение)

Категория населения: без ограничений, в том числе подростки без родителей

Прописка: без ограничений

Вид помощи: консультации по проблемам химической зависимости, ВИЧ/СПИДа, гепатита; взятие анализов на ВИЧ, гепатит, RW

Информация: помощь оказывается анонимно и бесплатно

Г. ЗЕЛЕНОГРАД
«Вера» социально-психологический центр 

Адрес: г. Зеленоград, корпус 601

Тел.: 534-17-85

Категория населения: без ограничений

Прописка: без ограничений

Вид помощи: комплексная социально-психологическая 

Информация: детям помощь оказывается бесплатно, взрослым – на платной основе:

· стоимость одной консультации 800-4500 руб.

Г. ОДИНЦОВО
Одинцовский центр информационной медицины
Адрес: г. Одинцово, бульв. Любы Новоселовой, 6

Тел.: 596-33-40, Факс 599-22-57

Категория населения: без ограничений

Прописка: без ограничений

Вид помощи: комплексная медико-психологическая (по натурпатическому лечению: гомеопаты, психотерапевты, информационная медицина, неврологи, мануальные терапевты, массаж, психолог, рефлексотерапия).

Информация: помощь оказывается на платной основе:

· первичное обследование информационного гомеостаза – 2000 руб.;

· микроэлементная диагностика – 1500 руб.;

· массаж – 130 руб /1 массажная единица;

· консультация психолога – 300-500 руб.;

· консультация гомеопата - 200-1000 руб.;

· льготы детям до 14 лет, пенсионерам, инвалидам.

Г. КОРОЛЕВ
«Центр психолого-педагогической поддержки и реабилитации» учебно-методический центр

Адрес: г. Королев, ул. Пионерская, 22.

Тел.: 511-13-11 (тел доверия работает с 16.00 до 7.00), 511-07-35

Категория населения: без ограничений

Прописка: г. Москва и Московская область

Вид помощи: психологическая, проведение тренингов, обучение

Информация: очная психологическая помощь платная, порядок оплаты уточнять по телефону

2. ДЛЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ

ЦАО

«Дети улиц» городской центр по профилактике безнадзорности, преступности, алкоголизма, наркомании

Адрес: М. Левшинский переулок, 1/32, стр. 3

Тел.: 201-76-91, 201-49-30, факс: 201-49-36, www.streetchildren.ru, e-mail: fond@streetchildren.ru

Категория населения: дети (до 18 лет), преимущественно из проблемных семей

Прописка: г. Москва

Вид помощи: профилактическая, социально-психологическая, образовательная, информационная

Информация: помощь оказывается бесплатно

«Малыш» ЦПМСС

Адрес: Космодамианская наб. 40/42 стр. 3

Тел.: 953-10-52, www.babi.by.ru

Категория населения: дети (от 2-х месяцев до 18 лет)

Прописка: г. Москва

Вид помощи: комплексная медико-психологическая, также работают психоневролог, логопед, дефектолог, нейропсихолог

Информация: помощь бесплатная, однако необходима оплата карты (25 рублей)

«ОЗОН» ГОУ ЦПМСС детей, подвергшихся жестокому обращению и насилию

Адрес: Нижняя Красносельская ул., 45

Тел.: запись: 265-01-18, ф.: 265-26-63, www.childprotection.ru
Категория населения: дети (3-18 лет)

Прописка: без ограничений

Вид помощи: психологическая (индивидуальное и семейное консультирование), психотерапевтическая, педагогическая, социальная, медицинская (работают детский гинеколог, педиатр, дерматовенеролог)

Информация: вся помощь оказывается бесплатно, по проблемам жестокого обращения и насилия - вне зависимости от прописки, по другим психологическим проблемам – только жителям ЦАО г. Москвы

Центр психодиагностики и психокоррекции
Адрес: Б. Коммунистическая ул., 13

Тел.: 912-96-53

Категория населения: дети (от 0 до 14 лет)

Прописка: без ограничений

Вид помощи: психологическая, нейропсихологическая, логопедическая

Информация: помощь оказывается на платной основе:

· стоимость первичного диагностического приема - 700 руб., далее:

· при индивидуальном консультировании и психотерапии - 450 руб. за 1 час;

· при участии в психотерапевтической группе – 200 руб. за 1 час

Центр психолого-педагогической реабилитации и коррекции
Адрес: 5-й Монетчиковский пер., 9

Тел.: 953-94-21

Категория населения: дети с 7 до 14 лет и их родители

Прописка: ЦАО г. Москвы

Вид помощи: психолого-педагогическая, логопедическая, дефектологическая, социальная

Информация: помощь оказывается бесплатно

Центр психолого-педагогической реабилитации и коррекции на Таганке
Адрес: ул. 1-я Дубровская, 5а

Тел.: 274-36-68

Категория населения: дети (до 18 лет) 

Прописка: г. Москва

Вид помощи: неврологическая, психологическая, педагогическая 

Информация: жителям ЦАО г. Москвы помощь оказывается бесплатно, остальным москвичам на платной основе

САО

ЦПМСС детей и подростков
Адрес: ул. Кошенкин Луг, 7

Тел.: 219-74-87

Категория населения: дети (с 3 до 18 лет)

Прописка: без ограничений

Вид помощи: комплексная психолого-медико-социальная, также работают дефектолог, логопед, психиатр – помощь детям, страдающим аутизмом

Информация: порядок оплаты уточнять по телефону; в Центре работают бесплатное и платное отделения 

ЗАО

«Дети улиц» центр

Адрес: Волынская ул., 3

Тел.: 738-02-02, 934-34-55, e-mail: mc_alt@mail.ru
Категория населения: несовершеннолетние беспризорные и дети из проблемных семей

Прописка: ЗАО г. Москвы

Вид помощи: психологическая, социальная, юридическая; профилактика химической зависимости, СПИДа, нарушений поведения, просветительская работа. При Центре работают лагеря (2 раза в год), молодежный клуб (компьютер, иностранный язык, театральная студия)

Информация: помощь оказывается бесплатно

«Живые потоки» ЦПМСС 

Адрес: Осенний бульв., 16, корп. 6

Тел.: 413-11-15, телефон доверия 413-05-35 

Категория населения: дети 3-18 лет, родители детей и подростков

Прописка: г. Москва

Вид помощи: психолого-педагогическая, социальная, медицинская (педиатры, психоневрологи, в т.ч. специалисты по ЭЭГ); также работают педагоги дополнительного образования (арт-терапия, сказкотерапия)

Информация: жителям р-нов Крылатское, Кунцево, Очаково-Матвеевское, Фили, Давыдково, Можайский помощь оказывается бесплатно, остальным москвичам – по договоренности

«Новопеределкино» ЦПМСС 

Адрес: ул. Приречная, 7

Тел.: 439-14-22

Категория населения: дети (с 4 до 15 лет) 

Прописка: г. Москва

Вид помощи: комплексная медико-психологическая, также работают психоневролог, логопед, дефектолог, нейропсихолог

Информация: помощь оказывается бесплатно

ВАО

«Двери» НКО молодежный социально-психологический центр

Адрес: ул. Полбина, 52

Тел.: (факс, запись): 352-27-19, e-mail: mspc_dveri@rambler.ru 

Категория населения: подростки, молодежь и их родители

Прописка: без ограничений

Вид помощи: первичная профилактика наркозависимости и ВИЧ/СПИДа, подготовка волонтеров, тренинги, а также психологическая помощь по другим вопросам; также работают психотерапевты, специалисты в области психодрамы

Информация: по проблемам наркозависимости и ВИЧ/СПИДа помощь оказывается бесплатно, по другим проблемам – по договоренности 

«Детская личность» ГОУ центр психолого-педагогической реабилитации и коррекции 

Адрес: Новокосинская ул., 12б

Тел.: 702-81-56, 702-83-11, 702-13-14, www.reability.ru, e-mail: detlich@mtu-net.ru
Категория населения: дети-инвалиды с различными нарушениями ЦНС (в т.ч. ДЦП, эпилепсией) и их родители

Прописка: без ограничений, приоритет - жителям ВАО

Вид помощи: психологическая, психолого-педагогическая, логопедическая, дефектологическая, медицинская (в т.ч. в стационаре в порядке очереди), интернет-консультации. В составе Центра работают начальная школа и детский сад.

Информация: помощь оказывается бесплатно

«Исток» центр психолого-педагогической реабилитации и коррекции

Адрес: 3-я Парковая ул., 50а, стр.1

Тел: 165-42-21, 165-57-27

Категория населения: дети (от 0 до 18 лет)

Прописка: ВАО г. Москвы

Вид помощи: комплексная психолого-педагогическая и социальная 

Информация: помощь оказывается на платной основе

Центр научно-методического обеспечения службы практической психологии образования при Московском городском психолого-педагогическом университете

Адрес: ул. Чечулина, 3а

Тел.: 304-77-89, горячая линия для педагогов-психологов образовательных учреждений 304-13-07, www.mgppu.ru/ru/practice/centre

Категория населения: дети дошкольного и младшего школьного возраста, их родители и психологи-педагоги образовательных учреждений

Прописка: без ограничений

Вид помощи: социально-психологическая, дефектологическая, логопедическая помощь детям от 2 лет  (в т.ч. подготовка к школе и развивающие занятия); психологическое консультирование родителей и педагогов-психологов образовательных учреждений

Информация: порядок оплаты уточнять по телефону

СЗАО

«Мир» ЦПМСС 

Адрес: ул. Б. Набережная, 13

Тел.: 491-13-83

Категория населения: дети (от 2 до 17 лет)

Прописка: преимущество жителям СЗАО

Вид помощи: комплексная психолого-медико-социальная

Информация: помощь оказывается бесплатно

«Строгино» центр психолого-педагогической реабилитации и коррекции детей

Адрес: ул. Исаковского, 4, корп. 1.

Тел.: 757-13-53, 942-99-36

Категория населения: дети (от 2 до 14 лет)

Прописка: г. Москва

Вид помощи: комплексная медико-психологическая, работают также психотерапевт, психоневролог, логопед, дефектолог, нейропсихолог, гомеопат, генетик

Информация: вся помощь оказывается бесплатно

«Центр поддержки личностного развития детей и подростков» ЦПМСС 

Адрес: ул. Красноармейская, 12/1

Тел.: 212-80-30 

Категория населения: (от 8 до 14 лет)

Прописка: г. Москва

Вид помощи: комплексная медико-психологическая, работают также психоневролог и нейропсихолог

Информация: помощь оказывается бесплатно

СВАО

«Радонец» ЦПМСС

Адрес: ул. Радужная, 5а

Тел: 184-18-90

Категория населения: с 2.5 до 18 лет 

Прописка: г. Москва и Московская область

Вид помощи: комплексная медико-психологическая, работают также психоневролог, логопед, дефектолог, нейропсихолог

Информация: помощь оказывается бесплатно, при себе иметь медицинский полис

«Феникс» ЦПМСС

Адрес: ул. Акад. Королева, 5

Тел. (факс): 283-13-06

Категория населения: дети (от 0 до 18 лет)

Прописка: г. Москва

Вид помощи: психологическая, дефектологическая, юридическая

Информация: жителям СВАО г. Москвы помощь оказывается бесплатно, остальным москвичам – на платной основе

ЮЗАО
«Взаимодействие» ЦПМСС

Адрес: Нахимовский проспект, 2

Тел.: 113-18-36, 113-16-36

Категория населения: дети (от 3 до 18 лет)

Прописка: без ограничений

Вид помощи: дефектологическая, логопедическая, психоневрологическая, нейропсихологическая.

Информация: жителям южного округа бесплатно, остальным – платно 

«Детство» учебно-методический центр

Адрес: Шаболовка ул, 48

Тел.: 958-18-72 (психолог), 958-01-97 (регистратура)

Категория населения: взрослые, являющиеся кандидатами в опекуны и усыновители, а также уже воспитывающие приемного ребенка

Прописка: без ограничений

Вид помощи: психологическая (индивидуальная и групповая в рамках «Родительской школы»), психоневрологическая, юридическая

Информация: помощь оказывается бесплатно

«Дорога к дому» отделение медико-социальной помощи детям и подросткам наркодиспансера №12, детский приют

Адрес: Профсоюзная ул, 27, корп.4

Тел.: 120-94-21, ф.: 128-66-20

Категория населения: дети 5-16 лет, родители, сотрудники органов опеки и попечительства

Прописка: г. Москва

Вид помощи: медицинская (наркологическая, психиатрическая, педиатрическая), психолого-педагогическая, социальная

Информация: помощь оказывается бесплатно

ЦПМСС детей и подростков Департамента образования г. Москвы
Адрес: ул. Архитектора Власова, 19, стр. 2

Тел.: 128-98-83, 120-40-88, 128-39-87

Категория населения: дети 3-17 лет, родители детей и подростков

Прописка: г. Москва и Московская область

Вид помощи: комплексная психолого-медико-социальная, также работают дефектолог, логопед, невропатолог, психоневролог, психиатр, нейропсихолог

Информация: порядок оплаты уточнять по телефону; в Центре работают бесплатное и платное отделения

«Юго-Запад» ЦПМСС 

Адрес: Ленинский проспект, 89

Тел.: 132-00-03, 132-89-31

Категория населения: дети школьного возраста и их родители

Прописка: только ЮЗАО

Вид помощи: комплексная медико-психологическая, также работают психоневролог, логопед, дефектолог, нейропсихолог

Информация: помощь оказывается бесплатно

ЮВАО

ЦПМСС ЮВАО
Адрес: Енисейский бульв, 9/2

Тел.: 919-91-05

Категория населения: дети, родители 

Прописка: г. Москва, преимущество для жителей ЮВАО 

Вид помощи: комплексная психолого-медико-социальная и юридическая

Информация: помощь оказывается бесплатно

Г. ЗЕЛЕНОГРАД
«Дети улиц» центр по профилактике безнадзорности, преступности, алкоголизма, наркомании (Зеленоградский административный округ)

Адрес: 124482, г. Зеленоград, корпус 107а

Тел.: 534-02-59

Категория населения: дети, родители

Прописка: г. Москва, г. Зеленоград

Вид помощи: комплексная социально-психологическая и информационная 

Информация: помощь оказывается бесплатно

«Зеленоград» центр социальной помощи семье и детям

Адрес: г. Зеленоград, к.1615

Тел.: (факс): 537-48-37, 538-62-83

Категория населения: дети-инвалиды и дети из проблемных семей

Прописка: Зеленоградский административный округ, мкрн. 14-16, 18.

Вид помощи: психологическая, логопедическая, педагогическая, юридическая и социальная помощь (в т.ч. гуманитарная). При Центре работают дневной и летний лагеря

Информация: помощь оказывается бесплатно

ЦПМСС г. Зеленограда
Адрес: г. Зеленоград, к. 15/54

Тел:(факс): 538-50-20, 537-24-55 (телефон доверия круглосуточно)

Категория населения: дети (от 3 до 18 лет)

Прописка: г. Зеленоград

Вид помощи: комплексная психолого-медико-социальная, работают также дефектолог, логопед, невропатолог, психоневролог, психиатр. Круглосуточная антикризизисная помощь.

Информация: вся психологическая помощь детям оказывается бесплатно, очные консультации для взрослых платные:

· стоимость одной консультации - 150-180 руб.

 «Энергия»

Адрес: г. Зеленоград, к. 1209, кв.49 - методический центр, кв.192 – социально-психологический центр

Тел. (факс): 531-52-20 (методический центр), 531-05-70 (социально-психологический центр),

www.greenwave-zel.narod.ru, e-mail: liderclub@mail.ru
Категория населения: подростки 12-18 лет, сотрудники образовательных и воспитательных учреждений 

Прописка: без ограничений

Вид помощи: психолого-педагогическая, социальная, информационная 

Информация: помощь оказывается бесплатно

Г. МЫТИЩИ

Центр психолого-педагогической реабилитации психического развития детей и подростков

Адрес: г. Мытищи, 3-я Крестьянская, 10а.

Тел.: 582-01-12  (пн-пт, 8.00-20.00, сб-вс 8.00-19.00)

Категория населения: дети и подростки (с 3 до 17 лет)

Прописка: Мытищинский район Московской области

Вид помощи: логопедическая, неврологическая, психиатрическая

Информация: помощь бесплатна только для жителей мытищинского р-на, обязательно наличие паспорта. Остальным лицам помощь оказывается на платной основе

3. ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ

ЦАО

Центр планирования семьи управления здравоохранения  г. Москвы ЦАО при ЖК №6

Адрес: Денисовский пер., 7а

Тел.: 261-62-50 (будни, 9.00-18.00)

Категория населения: взрослые

Прописка: без ограничений

Вид помощи: медицинская, психологическая, сексологическая

Информация: жителям ЦАО г. Москвы помощь оказывается бесплатно, остальным на платной основе по следующим расценкам за 1 прием специалиста:

· гинеколог – 315 руб.;

· уролог – 420 руб.;

· сексолог – 460 руб.

Запись к каждому специалисту производится по телефону.

САО

Дневной стационар при ПНД №5

Адрес: Ул. Вучетича, 28/2

Тел.: 211-20-06, 976-48-67, 976-48-67 (диспансер, будни 9.00-17.00)

Категория населения: взрослые

Прописка: регистрация или прописка в г. Москве

Вид помощи: психологическая, психиатрическая, психотерапевтическая (в т.ч. при острых психических расстройствах с бредовой и галлюцинаторной симптоматикой)

Информация: помощь оказывается бесплатно только жителям Москвы

Отделение социально-психологической помощи на базе ГКБ №20 г. Москвы

Адрес: ул. Ленская, 15, корп.1

Тел.: 471-13-54 (будни 10.00-15.00)

Категория населения: взрослые

Прописка: не имеет значения

Вид помощи: психологическая, психотерапевтическая (в т.ч. медикаментозная) при пограничных психических расстройствах

Информация: помощь оказывается на платной основе:

· стоимость одной консультации 500 руб.

«Семья и брак» консультация при ЦМОКПБ № 8

Адрес: Планетная ул., 26

Тел.: 152-19-61 (будни 8.00-20.00)

Категория населения: взрослые (от 18 лет), супружеские пары

Прописка: г. Москва

Вид помощи: психологическая, психотерапевтическая, гинекологическая, андрологическая. 

Информация: помощь оказывается бесплатно только жителям Москвы

Центр планирования семьи и репродукции при п-ке № 71

Адрес: Новопесчаная ул., 23/7

Тел.: запись: 943-51-94, 943-53-36, факс: 943-52-74

Категория населения: взрослые (от 18 лет), супружеские пары 

Прописка: не имеет значения, жителям САО бесплатно

Вид помощи: психологическая, эндокринологическая, гинекологическая помощь при семейных проблемах и бесплодии, также работает генетик

Информация: жителям САО помощь оказывается бесплатно при наличии паспорта и полиса, остальным порядок оплаты уточнять по телефону

ЮЗАО

ПБ №8 им. З. П. Соловьева «Клиника неврозов»

Адрес: Ул. Донская, 41

Тел: 952-44-40 (регистратура, будни 9.00- 16.00) 

Категория населения: взрослые (от 18 лет)

Прописка: без ограничений

Вид помощи: психиатрическая, психотерапевтическая, психологическая при пограничных расстройствах

Информация: жителям г. Москвы помощь оказывается бесплатно, остальным – на платной основе. Обязательно наличие паспорта

ПОМОЩЬ В КРИЗИСНЫХ СИТУАЦИЯХ

1. ТЕЛЕФОНЫ ДОВЕРИЯ И КРИЗИСНЫЕ ЦЕНТРЫ

1.1. Проблемы насилия, жестокого обращения, торговли людьми

АННА (Ассоциация «Нет насилию»)

Тел.: 473-63-41 (вторник-суббота 9.00 – 21.00, понедельник – день юридических консультаций 9.00-19.00)

Категория населения: лица, переживающие насилие в семье, и их близкие

Прописка: без ограничений

Вид помощи: телефонная и очная психологическая и юридическая помощь лицам, переживающим насилие в семье

Информация: помощь оказывается анонимно и бесплатно

Ассоциация кризисных центров

Тел.: 250-91-71 (будни 10.00-18.00)

Категория населения: женщины этнических групп, а также подвергшиеся насилию и дискриминации

Прописка: без ограничений

Вид помощи: телефонная психологическая помощь и правовая информация

Информация: помощь оказывается бесплатно

Горячая линия по проблеме торговли людьми (национальная информационная линия)

Тел.: 763-92-32 (ежедневно 10.00-18.00)

Категория населения: без ограничений  

Прописка: без ограничений 

Вид помощи: телефонное психологическое консультирование, информация

Информация: помощь оказывается бесплатно

«Сестры»

Тел.: 901-69-38 (офис, будни 10.00-20.00), 901-02-01 (телефон доверия, будни 10.00-20.00), e-mail: syostri@online.ru

Категория населения: лица, пережившие сексуальное насилие, и их близкие

Прописка: без ограничений

Вид помощи: телефонная и очная психологическая помощь, юридические консультации, правовая, медицинская и социально-психологическая информация 

Информация: помощь оказывается анонимно и бесплатно, очные психологические консультации проводятся по предварительной записи 

1.2. Проблемы химической зависимости и ВИЧ/СПИДа

Горячая линия по вопросам ВИЧ

Тел.: 933-42-32 (11.00-23.00, ежедневно кроме понедельника) www.infoplus.aids.ru

Категория населения: лица с ВИЧ/СПИДом, а также их близкие

Прописка: без ограничений

Вид помощи: телефонное консультирование и группы поддержки

Информация: помощь оказывается бесплатно

Информационно-консультативный центр для людей с химической зависимостью и их родственников (Государственная служба по проблемам курения, алкоголизма и наркомании)

Тел.: 126-04-51 (будни 10.00-17.00, летом 11.00-16.00), 192-40-95 (телефон доверия, 9.00-21.00),

935-97-95 (стационар для детей и подростков, будни 9.00-18.00), 935-99-95 доб. 05 (группы поддержки, суббота 10.00-14.00)

Категория населения: лица с химической зависимостью и их близкие

Прописка: без ограничений

Вид помощи: телефонная и очная медико-психологическая и наркологическая (для детей - в стационаре) помощь, группы поддержки по предварительной записи

Информация: помощь оказывается бесплатно

«Перекресток»

Тел.: 124-35-28 (автоответчик, запись на очную консультацию)

Категория населения: подростки с химической зависимостью и их близкие

Прописка: без ограничений

Вид помощи: медико-психологическое консультирование

Информация: помощь оказывается бесплатно; на автоответчике следует оставлять свое имя и номер телефона

Телефон доверия по вопросам ВИЧ

Тел.: 381-89-83 (будни 11.00-19.00)

Категория населения: лица, живущие с ВИЧ/СПИДом, а также их близкие

Прописка: без ограничений

Вид помощи: телефонное консультирование

Информация: помощь оказывается бесплатно

Телефон доверия по наркологическим проблемам при наркологическом диспансере №3

Адрес: Проспект Маршала Жукова, д.64, корп.2, каб. 4,6.

Тел: 192-40-95

Категория населения: без ограничений 

Прописка: г. Москва, Московская область

Вид помощи: телефонная, очная психологическая и наркологическая

Информация: помощь оказывается бесплатно

«Ясень» ассоциация

Тел.: 421-55-55 (телефон доверия, понедельник-четверг 13.00-19.00)

Категория населения: лица с химической зависимостью и ВИЧ, а также их близкие

Прописка: без ограничений

Вид помощи: телефонное психологическое консультирование, группы поддержки для людей, живущих с ВИЧ-инфицированными, информация, анализы на ВИЧ, гепатит, RW

Информация: помощь оказывается бесплатно

1.3. Детские и подростковые проблемы

«Голуба»

Тел.: 199-15-44 (офис), 792-73-41 (телефон доверия, круглосуточно) 

Категория населения: несовершеннолетние матери и их близкие

Прописка: без ограничений

Вид помощи: телефонная и очная психологическая, социальная, юридическая, медицинская помощь

Информация: помощь оказывается бесплатно

Информационная линия по гинекологическим проблемам для молодежи

Тел.: 130-01-12, 916-26-83 (будни 10.00-18.00)

Категория населения: подростки и молодежь, а также родители, имеющие вопросы к педиатру

Прописка: без ограничений

Вид помощи: телефонное консультирование; консультации ведут врачи-педиатры

Информация: помощь оказывается бесплатно

Телефон доверия для детей и подростков

Тел.: 953-98-30 (телефон доверия, будни 14.00-20.00, летом 14.00- 17.00)

Категория населения: дети и подростки (до 18)

Прописка: без ограничений

Вид помощи: телефонное и очное психологическое консультирование

Информация: помощь оказывается анонимно и бесплатно, очные психологические консультации проводятся по предварительной записи 

Телефон доверия для подростков и их родителей

Тел.: 917-37-32 (будни 11.00-18.00)

Категория населения: подростки и их родители

Прописка: без ограничений

Вид помощи: телефонное психологическое консультирование

Информация: помощь оказывается анонимно и бесплатно

1.4. Другие проблемы

«Антикризис» ТД

Тел.: 283-51-60 (11.00-19.00), 506-27-21 (11.00-17.00)

Категория населения: без ограничений; детям следует обращаться вместе с родителями

Прописка: без ограничений

Вид помощи: телефонное и очное психологическое консультирование

Информация: телефонные консультации проводятся бесплатно, очные – на платной основе; стоимость одной консультации – 900 руб.

Горячая линия по вопросам контрацепции

Тел.: 960-29-99 (9.00-22.00)

Категория населения: без ограничений

Прописка: без ограничений

Вид помощи: телефонное консультирование, информация

Информация: помощь оказывается бесплатно

Судебно-медицинская экспертиза (СМЭ)

Тел.: 465-48-43, 465-42-41 (Москва, круглосуточно), 176-57-80 (Московская область, 9.00-17.00)

Категория населения: без ограничений 

Прописка: жители г. Москвы и Московской области

Вид помощи: информация по вопросам СМЭ 

Информация: помощь оказывается бесплатно

Телефон доверия при ГНЦ ССП им. Сербского

Адрес: Кропоткинский пер. 25/17

Тел.: 201-21-20 (регистратура, 10.00-16.30);

201-70-70 (телефон доверия, круглосуточно)

Категория населения: без ограничений; детям следует обращаться вместе с родителями

Прописка: без ограничений

Вид помощи: телефонная и очная (в т.ч. в стационаре) медико-психологическая помощь при пограничных и сексуальных расстройствах, постстрессовых состояниях, суицидальном поведении

Информация: телефонное консультирование бесплатно, очное консультирование оказывается на платной основе

Телефон доверия экстренной медико-психологической помощи

Тел.: 205-05-50 (круглосуточно)

Категория населения: взрослые

Прописка: без ограничений

Вид помощи: телефонное консультирование по проблемам пограничных и сексуальных расстройств, постстрессовых состояний, суицида; на телефоне доверия работают врачи-психиатры

Информация: вся помощь оказывается анонимно и бесплатно

Телефон доверия Центра экстренной психологической помощи Администрации Химкинского района

Тел.: 575-87-70 (круглосуточно)

Категория населения: Взрослые

Прописка: без ограничений

Вид помощи: телефонное консультирование, очная психологическая помощь (семейная и индивидуальная)

Информация: помощь оказывается бесплатно

«Я и Я» ТД по проблемам нетрадиционной сексуальной ориентации

Тел.: 783-83-33 (будни 18.00-22.00)

Категория населения: без ограничений

Прописка: без ограничений  

Вид помощи: телефонное психологическое консультирование лиц нетрадиционной сексуальной ориентации и их близких

Информация: помощь оказывается бесплатно

2. СОЦИАЛЬНЫЕ СЛУЖБЫ

Комитет солдатских матерей

Адрес: Мучников пер., 4, подъезд 9, кв. 5

Тел: 928-25-06 (будни 11.00-17.00)

Категория населения: без ограничений

Прописка: без ограничений

Вид помощи: консультирование призывников, военнослужащих и их близких

Информация: вся помощь оказывается бесплатно

Комитет социальной защиты

Адрес: Серебряный пер., 2

Тел: 290-57-99 (руководитель), 291-35-85 (приемная для населения, будни 9.00-17.00)

Категория населения: без ограничений

Прописка: без ограничений

Вид помощи: консультирование по вопросам пенсионного обеспечения, проблем беспризорных детей и взрослых лиц без определенного места жительства; при комитете работает социальный приют 

Информация: вся помощь оказывается бесплатно

Ритуальные услуги

Тел: 310-23-10, 310-72-92, 702-00-00, 701-07-88 (круглосуточно)

Категория населения: без ограничений

Прописка: без ограничений

Вид помощи: телефонное консультирование, информация, услуги агента, ритуальные услуги

Информация: телефонные консультации проводятся бесплатно, остальные услуги дял неработающих пенсионеров – бесплатно, для остальных – на платной основе

